
 Psiquiatra y psicoterapeuta con for-
mación en diversas orientaciones: 
Terapia Sistémica, Grupal, Cognitivo-
Analítica y de modo preferencial en 
terapias específicas de trauma, como 

EMDR 

 Doctora en Medicina y Criminóloga 

 Trabaja en el Hospital Universitario 
de A Coruña, con población adulta e 

infantojuvenil 

 Ha trabajado en los últimos 10 años 
de modo preferencial en el campo 
de la Disociación y el Trauma Com-

plejo 

 Es miembro de de la Asociación 
EMDR, de la que es vocal,  Clinico y 

supervisora EMDR 

  Miembro de la Asociación Interna-
cional del Trauma y la Disociación 
(ISSTD) y de la Asociación Europea 

de Trauma y Disociación (ESTD) 

 Es autora de diversos artículos y 

presentaciones en este campo 

 Es autora del libro “Trastornos Di-
sociativos, diagnóstico y tratamien-

to” 

 C o o r d i n a  l a  p á g i n a  w e b 

www.trastornosdisociativos.com 

Docente 
Anabel Gonzalez Vazquez 

Inscripciones a través de la web: 

www.emdr-es.org 
secretaria@emdr-es.org 

 

Fechas y localizaciones para 2009 

Barcelona: 6 y 7 de Marzo de 2009 

Zaragoza: 28 y 29 de Marzo de 2009 

Madrid: 26 y 27 de Junio de 2009 

 

Precio:  

185 euros para socios de la asociación 
EMDR 

210 euros para no socios 

.  

 

 

 

Imp a r t e : A n a b e l  G o n z a l e z  Va z q u e z  

 

 

O rg a n i z a : A s o c i a c i ó n  EMDR  

E s p a ñ a  

 

Tras tor nos Di soc ia t i vos : 

D iagnóst i co y Tra tamiento  



¿A quién va dirigido este curso? 
 

Este curso ofrece una visión general de 
los cuadros secundarios a traumatización grave: 
trastornos disociativos, trastornos de conversión y 
estrés postraumático complejo. 

 Es inevitable que los terapeutas que tra-
bajan con trauma grave se encuentren con la sin-
tomatología disociativa. En dispositivos asistencia-
les orientados a victimas de trauma la presencia de 
estos cuadros será más evidente pero también son 
muy prevalentes en población clínica general. 

Cualquier  terapeuta: psicólogo, médico o 
psiquiatra, que desee ampliar sus conocimientos 
en la detección y abordaje de estos cuadros puede 
benerfiiarse de este curso. 

Aspectos prácticos 
 
Para t ratar de rentabi l i zar a l máximo e l 
t i empo de l curso , ser ía conveniente que los 
interesados fueran evaluando con escalas 
de di soc iac ión a pacientes de su práct i ca 
c l ín ica. Estas escalas pueden descargarse en 
la web www.t rastornosd isociat i vos .com  
Cuando se in ic i e e l curso, los asi stentes 
habrán selecc ionado algún caso cl ín ico que 
presente puntuaciones más e levadas , para 
su discus ión en el grupo. Es to no es 
imprescindib le pero si muy aconsejab le .  
 
Pueden incluso i rse comentando esos casos 
prev iamente a l ini c io del curso , de cara a 
que la in formación sea lo más apl icab le 
pos ibl e a los pac ientes concretos que cada 
uno tenga.  
 
En nues t ra experi encia, a menos que se 
haga una evaluación espec í f i ca , muchos 
t rastornos disociat i vos no se detectan aún 
con una buena exploración ps icopatológ ica.  
 
Puede contactarse con la docente en 
anabe lgonzalezv@yahoo.es  

El Diagnóstico de los Trastornos 
Disociativos 
 

Existe un creciente volumen de estudios que 
señalan que los cuadros disociativos graves están 
infradiagnosticados. El trastorno de estrés 
postraumático no alcanza a describir adecuada-
mente los cuadros secundarios a trauma grave, 
precoz y repetido. Se está diseñando un nuevo 
diagnóstico en este sentido cara al DSM-V 
El concepto de disociación es controvertido y 
confuso. La exploración psiopatológica y los in-
strumentos psicométricos habituales no nos 
ayuda na detectar estos casos existiendo incluso 
cierta reticencia entre algunos profesionales a 
considerarlo un diagnóstico válido. 

Sin embargo la investigación es consis-
tente en señalar una prevalencia de los tratornos 
disociativos alta y que no coincide con la opinión 
general de los clínicos.  Según los estudios de di-
versos países, ntre el 1 y el 5% de los enfemos 
mentales tendrían un diagnóstico de Trastorno de 
Identidad Disociativo. La prevalencia de trastor-
nos disociativos oscila entre el 10 y el 20%. Entre 
determinados grupos de población como el Tras-
torno Limite de Personalida, víctimas de violen-
cia, etc, las cifras son mucho mayores. 

Aspectos prácticos 
 
Este curso t ratará de aclarar los aspectos 
conceptuales y las di st intas perspect i vas en 
es te campo. Se dará a los as is tentes suf i c i entes 
herramientas diagnóst i cas , tanto de ent rev is ta 
c l ín ica como ins trumentos especí f i cos para 
hacer una valoración de la s intomato logía 
di sociat iva . Todo e l lo se ejempl i f i cará con 
casos práct icos y vídeos  

El Tratamiento de los Trastornos 
Disociativos 
 

Incluso entre cuadros disociativos o 
conversivos diagnosticados, muchos profe-
sionales sienten que tienen pocas estrategias 
específicas para el abordaje de estos trastor-
nos.  

Muchos terapeutas opinan que los sín-
tomas disociativos deben ser sistemáticamente 
ignorados o minimizados, en la esperanza de 
que la retirada de atención al síntoma acabe 
por extinguirlo. Frente a esta creencia diver-
sos trabajos han demostrado que las terapias 
diseñadas específicamente par estos trastor-
nos, que abordan directamente la frag-
mentación y los síntomas disociativos, obtie-
nen mejores resultados tanto a corto como a 
largo plazo. 

Disponemos por lo tanto de her-
ramientas terapéuticas útiles que es impor-
tante conocer y manejar. Explicaremos en 
detalle, y a nivel práctico y directamente apli-
cable, tanto el esquema general y los objetivos 
del tratamiento de estos pacientes, como 
técnicas específicas para situaciones y sín-
tomas concretos. 

Aspectos prácticos 
 
Se apor tará tanto un esquema general de 
t rabajo con es tos pacientes con 
t raumati zación compleja, como herramientas 
y técni cas concretas para ut i l i zar en 
diversas s i tuaciones . Se ejempl i f i carán las 
intervenciones con videos de casos c l íni cos y 
se t raba jará en los casos apor tados por los 
par t i c ipantes , de cara a que los asi s tentes 
sa lgan con herramientas que puedan apl i car 
de modo inmediato en la cl íni ca diar ia  

http://www.trastornosdisociativos.com

