Docente
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o Psiquiatra y psicoterapeuta con for-

macion en diversas orientaciones:

Terapia Sistémica, Grupal, Cognitivo-
Analitica y de modo preferencial en
terapias especificas de trauma, como

EMDR

e Doctora en Medicina y Criminologa

o Trabaja en el Hospital Universitario
de A Coruna, con poblacion adulta e

infantojuvenil

e Ha trabajado en los ultimos 10 anos
de modo preferencial en el campo
de la Disociacion y el Trauma Com-

plejo

eEs miembro de de la Asociacion
EMDR, de la que es vocal, Clinico y
supervisora EMDR

e Miembro de la Asociacion Interna-
cional del Trauma y la Disociacion
(ISSTD) y de la Asociacion Europea

de Trauma y Disociacion (ESTD)
eEs autora de diversos articulos y
presentaciones en este campo

o Es autora del libro “Trastornos Di-
sociativos, diagndstico y tratamien-

to”
eCoordina la pagina web
www.trastornosdisociativos.com

Inscripciones a través de la web:

www.emdr-es.org
secretaria@emdr-es.org

Fechas y localizaciones para 2009
Barcelona: 6 y 7 de Marzo de 2009
Zaragoza: 28 y 29 de Marzo de 2009
Madrid: 26 y 27 de Junio de 2009

Precio:

185 euros para socios de la asociacion
EMDR

210 euros para no socios

Trastornos Disociativos:
Diagnostico y Tratamiento

Imparte: Anabel Gonzalez Vazquez

Organiza: Asociacion EMDR
Espana




¢A quién va dirigido este curso?

Este curso ofrece una visiéon general de
los cuadros secundarios a traumatizaciéon grave:
trastornos disociativos, trastornos de conversion y
estrés postraumatico complejo.

Es inevitable que los terapeutas que tra-
bajan con trauma grave se encuentren con la sin-
tomatologfa disociativa. En dispositivos asistencia-
les orientados a victimas de trauma la presencia de
estos cuadros sera mas evidente pero también son
muy prevalentes en poblacion clinica general.

Cualquier terapeuta: psicélogo, médico o
psiquiatra, que desee ampliar sus conocimientos
en la deteccién y abordaje de estos cuadros puede
benerfiiarse de este curso.

Aspectos practicos

Para tratar de rentabilizar al maximo el
tiempo del curso, seria conveniente que los
interesados fueran evaluando con escalas
de disociacion a pacientes de su practica
clinica. Estas escalas pueden descargarse en
la web www.trastornosdisociativos.com
Cuando se inicie el curso, los asistentes
habran seleccionado algin caso clinico que
presente puntuaciones mas elevadas, para
su discusion en el grupo. Esto no es
imprescindible pero si muy aconsejable.

Pueden incluso irse comentando esos casos
previamente al inicio del curso, de cara a
que la informacion sea lo mas aplicable
posible a los pacientes concretos que cada
uno tenga.

En nuestra experiencia, a menos que se
haga una evaluacion especifica, muchos
trastornos disociativos no se detectan ain
con una buena exploracion psicopatoldgica.

Puede contactarse con la docente en
anabelgonzalezv @ yahoo.es

El Diagnostico de los Trastornos
Disociativos

Existe un creciente volumen de estudios que
sefialan que los cuadros disociativos graves estin
infradiagnosticados. El trastorno de estrés
postraumatico no alcanza a describir adecuada-
mente los cuadros secundarios a trauma grave,
precoz y repetido. Se esta disefiando un nuevo
diagndstico en este sentido cara al DSM-V

El concepto de disociacion es controvertido y
confuso. La exploracién psiopatoldgica y los in-
strumentos psicométricos habituales no nos
ayuda na detectar estos casos existiendo incluso
cierta reticencia entre algunos profesionales a
considerarlo un diagnostico valido.

Sin embargo la investigacion es consis-
tente en seflalar una prevalencia de los tratornos
disociativos alta y que no coincide con la opinion
general de los clinicos. Segun los estudios de di-
versos pafses, ntre el 1 y el 5% de los enfemos
mentales tendrfan un diagnéstico de Trastorno de
Identidad Disociativo. La prevalencia de trastor-
nos disociativos oscila entre el 10 y el 20%. Entre
determinados grupos de poblacién como el Tras-
torno Limite de Personalida, victimas de violen-
cia, etc, las cifras son mucho mayores.

Aspectos practicos

Este curso tratara de aclarar los aspectos
conceptuales y las distintas perspectivas en
este campo. Se dara a los asistentes suficientes
herramientas diagnésticas, tanto de entrevista
clinica como instrumentos especificos para
hacer una valoracion de la sintomatologia
disociativa. Todo ello se ejemplificara con
casos practicos y videos

El Tratamiento de los Trastornos
Disociativos

Incluso entre cuadros disociativos o
conversivos diagnosticados, muchos profe-
sionales sienten que tienen pocas estrategias
especificas para el abordaje de estos trastor-
nos.

Muchos terapeutas opinan que los sin-
tomas disociativos deben ser sistematicamente
ignorados o minimizados, en la esperanza de
que la retirada de atencién al sintoma acabe
por extinguirlo. Frente a esta creencia diver-
sos trabajos han demostrado que las terapias
disenadas especificamente par estos trastor-
nos, que abordan directamente la frag-
mentacion y los sintomas disociativos, obtie-
nen mejores resultados tanto a corto como a
largo plazo.

Disponemos por lo tanto de her-
ramientas terapéuticas utiles que es impor-
tante conocer y manejar. Explicaremos en
detalle, y a nivel practico y directamente apli-
cable, tanto el esquema general y los objetivos
del tratamiento de estos pacientes, como
técnicas especificas para situaciones y sin-
tomas concretos.

Aspectos practicos

Se aportara tanto un esquema general de
trabajo con estos pacientes con
traumatizacion compleja, como herramientas
y técnicas concretas para utilizar en
diversas situaciones. Se ejemplificaran las
intervenciones con videos de casos clinicos y
se trabajara en los casos aportados por los
participantes, de cara a que los asistentes
salgan con herramientas que puedan aplicar
de modo inmediato en la clinica diaria



http://www.trastornosdisociativos.com

